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Stress 
bewältigen

Effektiv lernen

Wirksam
kommunizieren

Präsentieren 
und Visualisieren

Prüfungen 
gelassen meistern



Die Trainings der Diemersteiner Selbstlerntage sind erfahrungsorientiert, 

interaktiv und finden in kleinen Gruppen mit freiberuflichen Trainer/innen 

statt. Du hast die Möglichkeit, im Laufe Deines Studiums an drei verschie-

denen Trainings teilzunehmen. Diese sind jeweils zweitägig und kostenfrei. 

Termine und Anmeldung unter: www.uni-kl.de/slz

ENTWICKLE DICH WEITER  

WIR UNTERSTÜTZEN DICH DABEI


