TITELTHEMA...

MiT DEM SELBSTLERNZENT RUM DURCHS STUDIUM

ﬁ
ONLUNE-SELBSTLERN-ASSISTENT

In der PROWO hid Hennah von den Diemersteiner Selbstlermiagen
und meldet sich zum nbchstmbglichen Termin an. Sie hat nur eina
vage VorsieBung davon, was aul sie in diesem Seminan Zukamim
und isl Dberrasch, dass sie dinekl nach der Anrmeldung dber

Intemet zum so0g. Onlne-Salbstllem-Assistenten (O5A) weitergelailet
wird, Die Aufforderung, sich bereits im Vorfeld mit inhalen

des Seminars zu beschiftigen, sl sie nichl gewohnl, Sie sl

abuid newegieng, sich mil een Ersatungen suseinand ér-

zusetzen und sich vorab mit den Themean zu beschaftigen,

die sie in Diemerstiein envanen werden.

Die Selbsteinschilzung des egenen Lemyernaliens hat i

die eigenen Stirken gezeigl. Allerdings weist die Auswerung C
der Emgebnisse einiges an Verbesserungspotenzial in Beaug

auf Themen wie Zeitmanagement, Konzentration und

Maolivalion aul. Sie fragl sich, wie sie im Sudium groBe

Mengen des Lemstofts. den sie nicht so spannend fndet,

bewdltigen soll und hofft auf werdvolle Tipps won

Kommilitonfinnen wnd Trainerinnen im Seminar,

Weitere Infos zum Selbstlernzentrum:
www.uni-kl.de/slz/
Online-Selbstlern-Assistent:

/)

HANMAE M.

Aler: 19 Jahre

Haeimatsiadl: Wiesbaden

Studienfach: Wirschaflsingenisurwesan |
Maschinenbau

Semesier: 1

Wiohno: Kaiserslautarm (WGE)
Interessen; Treffen mil Freunden,
Schwimmen, Reisen

www.disc.uni-kl.de/osa/

COACHING

Das Seminar in Diemerstein isl nun emge Woohen her und Hannah merkt, wie schwer @5 ist,
das exgena Leamverhalten auf Dauwer tatsdchlich zu verdndem: Sie konnte ihren aigenan
Lermzeilplan nichl einhalien, einiges hat 1anger gedavert als geplant und sie hat aulerdem
gemerkl, dass sie auch Zed fir ihre Freunde und zur Efmalung brawcht, Demnachst steht eing
Prifung bevor und Hannah hat Panik, die orbereitung nicht rechizeity 2u schaffen. Da ennnean
ske sich an die Mglichkeit amer individusiien Unterstlitzung, die ihr bei den Diemerstainer
Selbstlemtagen vongesielll wurde: Im Anschiuss an die DSL kann sée ein Einzelcoaching

mel einem Traner der DEL belegen, Hannah schaul sich im zugehingen QLAT-Kurs die Profile
der Trainer an und nimmt Kontakt zu irem Wunschcoach auf,

Im geschiiizien Kursraum nimmi Hannah vier

Caling-Coaching- Terrming wahr, was ihr dabei hilft, ihre Prifung
strukiuriernt worzubereden und ihr Lemwerhaten genenell zu oplimiengéda.
Harnah frewt sich zu edahren, dass sia im weaiteren Verauf

ihres. Studiums auch unabhdngly von den DSL ein studien-
bezogenes Coaching beim SLE in Anspruch nehmen kann,

Sie mibchte geme ein Face-to-Face-Coaching

durch sinen extemen Coach kannenlemen wenn ihre
Bachelor-Arbeit ndher rickl

Bei Gesprachen mit Kommilitonaén aus hiheren Semestem

tidlit Hannah aul, dass sie viel sus deren Efahrengen lemen

kann, denn alke schlagen sich mit Ahnkichen Problémen herum.

Eine Bekannte erz&hlt thr, dass sie nbchsies Semester eing
Peer-Coaching-Qualiziening beim SLL machan mochie, um

nach digser Schulung Mitstudierende coachen zu kinnen




CAMPUS UND EVENTS... | |

DIEMEEST EINER SELBST LERNTAGE (DSL)

Am 8. November 2014 macht sich Hannah auf den Weg in die Villa Denis. Auf der Zugfahrt

| — denkl e an die Videos mi Imensews ehemalger DEL-Besucher, die sie aul dger Webseis
Y - dies SLZ angesehen hal, und ist gespanni darauf
ob sie dhnliche Edabhrungen machen wind. Wird s
m eine weitere Vorlesung® sein oder wird sie interakiiv
el den anderen Zusammen Ronen? VYWenden die

Trainer, die micht von der TU sind. sondern velfach
auch fur Wirtschaftsumermnehmen arbeiben, die
Erwartungen und Beddrnisse der Gruppe
berdcksehligen? Kann s lemen, wie sie ihre Zeit
bester ginteden kann?
In der Villa angekommen freud Hannah sich, ain
bekannies Gesichl aus einer Worlesung zu sehen.
Bei der VorsieBungsrunde =i sie ergichien, dass
&8 waohl den anderen auch SO geht wie ihr und wviebs
! mil den glekchen Fragen nach Diemersiain
gekommen sind,
Whahrend der beiden Semmnanage freundst seh Hannah
e Lena und Lukas an, dig auch Ersisemester sind.
Auf dem Rickweg am 2. Tag unterhalien sich dia drei
{iber ihre Erfahrungen und kommen 2u dem Schhuss
dass sie die vor On erproblen ToMs = insbesondere
Zum Thema Prioritdten setzen” und Zeapldne ecslellen” = im Semester austesten wallén,
Aulerdem mbéchtan sie gine Lemgruppe 2ur gemeinsamean Wor- und Machbeareiung
der BIWL-\iorlesung bilkden, um so effektiver zu lemen,

ONLINE-LURSE l

im Laufe lhres Studiums muss sich Hannah mit groen Mengen an Lemsioff auseinander-
setzen, Aulerdem mdohle sie ihre Kenmnsse in den Themen verelen, die se besonders
spannénd findel. Es M ihr schwer, dig ndlige Zel zu finden, urm grindich 2o recherchienen,
Es geht am schnellsten, wenn sie unterwegs mil ihrem Tablet oder abends am Computer
googelt®. Sie markt aber, dass die Intemet-Cuellen manchmal sehr widersprichlich sind
und sie weil nichl, welchen Infarmationen sie vedraven kann. Und wenn Sie schom online
ist, l@ssl sie sich schnell durch Whalsapp, Facebook oder Twitter ablenken. Auf dem Campus
hért ske von ergénzenden Cnline-Modulen (eDSL) wnd erddhrt, dass digitale Medien nicht
nur fir private Kommanikation mil Kommiitendnnen, sondem auch fir effiziente Studien-
arganisation und zum fachlichen Austausch hilfreich sein kinnen. sberwelche genau

und wig? Um das herauszufinden, meldet sie sich muerd zom Onling-Madul Aktiv und
reflektiv (mit digitalen Median) lemen® an. Weitere Cnline-Module findet sie ebensa
spannend und nimmt sich vor, spater daran tellzunehmen,
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