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1. Diemersteiner Selbstlerntage - Seminar I 

1.1 Seminar I: Januar - März 2017 

 56 Teilnehmer: davon 28 männlich 26 weiblich, 2 k.A. 

Item Mittelwert  

Der Dozent/ Die Dozentin 4,9 

macht auf mich einen kompetenten Eindruck. 4,9 

antwortet auf meine Fragen hilfreich. 4,9 

würde ich weiter empfehlen. 5,0 

Methodik und Didaktik 4,4 

Durch die Methoden konnte ich einen 
Zusammenhang zwischen Theorie und Praxis 
erkennen. 

4,5 

Die ausgewählten Materialien 
sind für mich hilfreich. 

4,5 

Im Seminar haben wir vieles direkt ausprobiert 
und  waren auch aktiv. 

4,7 

Im Seminar haben wir unsere Stärken und 
Problemfelder reflektiert, die wir im Online-
Selbstlern-Assistenten (OSA) bekommen haben.  

4,1 

Inhalt und Nutzen 4,1 

Der Inhalt des Seminars hilft mir, mein 
Studium besser zu bewältigen. 

4,2 

Im Seminar wurden Aspekte angesprochen, 
die mein tägliches Leben betreffen. 

4,5 

Durch das Seminar verstehe ich nun 
einige meiner Verhaltensweisen besser. 

4,0 

Ich fühle mich sicher, wenn es darum geht zu 
Lernen. 

3,9 

Ich fühle mich sicherer, Wissen zu 
strukturieren und zu selektieren. 

4,0 

Wenn ich in eine der im Seminar 
besprochenen Situationen komme, 
kann ich die Inhalte und Tools anwenden. 

4,2 

Ich kenne meine Schwächen/Lücken/ 
Problemfelder nun besser. 

4,0 

Trotz meiner Schwächen bin ich zuversichtlich, 
mein Studium zu schaffen. 

4,3 

Gesamteindruck 4,6 

Ich bewerte das Seminar insgesamt als… 4,6 
 Skala: 1 = niedrigster Wert, 5=höchster Wert 
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Balkendiagramme SI: Januar-März 2017 

Dozent/Dozentin 

 

 

 

Methodik und Didaktik 

 

 

4,9

4,9

4,9

5,0

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Der Dozent/ Die Dozentin

macht auf mich einen
kompetenten Eindruck.

antwortet auf meine Fragen
hilfreich.

würde ich weiter empfehlen.

4,4

4,5

4,5

4,7

4,1

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Methodik und Didaktik

Durch die Methoden konnte ich einen
Zusammenhang zwischen Theorie und Praxis

erkennen.

Die ausgewählten Materialien
sind für mich hilfreich.

Im Seminar haben wir vieles direkt ausprobiert
und  waren auch aktiv.

Im Seminar haben wir unsere Stärken und
Problemfelder reflektiert, die wir im Online-

Selbstlern-Assistenten (OSA) bekommen haben.
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Inhalt und Nutzen 

 

 

 

 

 

 

 

4,1

4,2

4,5

4,0

3,9

4,0

4,2

4,0

4,3

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Inhalt und Nutzen

Der Inhalt des Seminars hilft mir, mein Studium
besser zu bewältigen.

Im Seminar wurden Aspekte angesprochen, die mein
tägliches Leben betreffen.

Durch das Seminar verstehe ich nun
einige meiner Verhaltensweisen besser.

Ich fühle mich sicher, wenn es darum geht zu
Lernen.

Ich fühle mich sicherer, Wissen zu strukturieren und
zu selektieren.

Wenn ich in eine der im Seminar
besprochenen Situationen komme,

kann ich die Inhalte und Tools anwenden.

Ich kenne meine Schwächen/Lücken/
Problemfelder nun besser.

Trotz meiner Schwächen bin ich zuversichtlich,
mein Studium zu schaffen.
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1.2 Seminar I: April - Dezember 2017 

142 Teilnehmer: davon 78 männlich, 61 weiblich, 3 k.A. 

Item Mittelwert  

Organisation 4,1 

Ich fühlte mich während des Seminars 
ausreichend über den Verlauf (Ort, Zeit, 
etc.) informiert. 

4,6 

Die Räumlichkeiten der Villa Denis eignen 
sich gut für die Diemersteiner 
Selbstlerntage. 

4,5 

Der räumliche Abstand der Villa Denis zur 
Universität erleichterte es mir, meine Lern- 
und Lebenssituation zu reflektieren. 

3,2 

Die zeitliche Organisation der beiden 
Seminartage war gut. 

4,0 

Seminargestaltung 4,2 

Die im Seminar behandelten Tools und 
Methoden wurden aktiv praktisch erprobt 
(u. a. durch Gruppenübungen). 

4,6 

Die von der Trainerin/ vom Trainer 
ausgewählten Materialien waren/ sind für 
mich hilfreich. 

4,3 

Das Seminar war so gestaltet, dass ich mich 
wohl fühlen konnte. 

4,6 

Im Seminar wurden die Rückmeldungen aus 
dem OSA (Online-Selbstlern-Assistenten) 
thematisiert. 

3,5 

Trainerin/Trainer 4,7 

Die Trainerin/ der Trainer machte auf mich 
einen kompetenten Eindruck 

4,8 

Die Trainerin/ der Trainer antwortete 
hilfreich auf meine Fragen. 

4,7 

Ich würde die Trainerin/ den Trainer 
weiterempfehlen 

4,7 

Inhalte 4,1 

Ich denke, dass die Inhalte des Seminars 
mich in meinem Studienalltag unterstützen 
werden. 

4,0 

Das Seminar bot mir die Möglichkeit, mein 
Lernverhalten grundsätzlich zu reflektieren. 

4,2 

Ich kenne nun weitere Methoden/ Tools/ 
Möglichkeiten, um meine nächste 
Lernphase erfolgreicher zu gestalten. 

4,1 

Gesamteindruck 4,4 
 Skala: 1=niedrigster Wert, 5=höchster Wert 
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Balkendiagramme SI: April-Dezember 2017 

 

Organisation 

 

 

Seminargestaltung 

 

 

4,1

4,6

4,5

3,2

4,0

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Organisation

Ich fühlte mich während des Seminars
ausreichend über den Verlauf (Ort, Zeit, etc.)

informiert.

Die Räumlichkeiten der Villa Denis eignen sich
gut für die Diemersteiner Selbstlerntage.

Der räumliche Abstand der Villa Denis zur
Universität erleichterte es mir, meine Lern-

und Lebenssituation zu reflektieren.

Die zeitliche Organisation der beiden
Seminartage war gut.

4,2

4,6

4,3

4,6

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Seminargestaltung

Die im Seminar behandelten Tools und
Methoden wurden aktiv praktisch erprobt (u.

a. durch Gruppenübungen).

Die von der Trainerin/ vom Trainer
ausgewählten Materialien waren/ sind für

mich hilfreich.

Das Seminar war so gestaltet, dass ich mich
wohl fühlen konnte.
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Trainer/in 

 

 

 

Inhalte 

 

  

4,7

4,8

4,7

4,7

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Trainerin/Trainer

Die Trainerin/ der Trainer machte auf mich
einen kompetenten Eindruck

Die Trainerin/ der Trainer antwortete
hilfreich auf meine Fragen.

Ich würde die Trainerin/ den Trainer
weiterempfehlen

4,1

4,0

4,2

4,1

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Inhalte

Ich denke, dass die Inhalte des Seminars
mich in meinem Studienalltag unterstützen

werden.

Das Seminar bot mir die Möglichkeit, mein
Lernverhalten grundsätzlich zu reflektieren.

Ich kenne nun weitere Methoden/ Tools/
Möglichkeiten, um meine nächste Lernphase

erfolgreicher zu gestalten.
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2. Diemersteiner Selbstlerntage - Seminar II 

2.1 Seminar II: Januar - März 2017 

21 Teilnehmer: davon 13 männlich, 8 weiblich 

Item Mittelwert  

Der Dozent/ Die Dozentin 4,8 

macht auf mich einen 
kompetenten Eindruck. 

4,9 

antwortet auf meine Fragen hilfreich. 4,7 

würde ich weiter empfehlen. 4,7 

Methodik und Didaktik 4,1 

Durch die Methoden konnte ich einen 
Zusammenhang zwischen Theorie und Praxis 
erkennen. 

4,0 

Die ausgewählten Materialien 
sind für mich hilfreich. 

3,9 

Im Seminar haben wir vieles direkt ausprobiert 
und waren auch aktiv. 

4,5 

Inhalt und Nutzen 3,6 

Der Inhalt des Seminars hilft mir, mein 
Studium besser zu bewältigen. 

3,4 

Im Seminar wurden Aspekte angesprochen, 
die mein tägliches Leben betreffen. 

3,3 

Durch das Seminar verstehe ich nun 
einige meiner Verhaltensweisen besser. 

3,2 

Ich fühle mich sicherer, wenn es darum geht zu 
Präsentieren. 

3,4 

Ich weiß jetzt genauer, wie ich eine Präsentation 
strukturiere. 

3,7 

Wenn ich in eine der im Seminar 
besprochenen Situationen komme, 
kann ich die Inhalte und Tools anwenden. 

3,8 

Ich kenne meine Schwächen/Lücken/ 
Problemfelder nun besser. 

3,6 

Trotz meiner Schwächen bin ich zuversichtlich, 
mein Studium zu schaffen. 

4,3 

Gesamteindruck 4,1 

Ich bewerte das Seminar insgesamt als… 4,1 
 Skala: 1 = niedrigster Wert, 5=höchster Wert 
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Balkendiagramme SII: Januar - März 2017 

 

Der Dozent / die Dozentin 

  

 

 

 

Methodik und Didaktik 

 

 

 

 

 

4,8

4,9

4,7

4,7

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Der Dozent/ Die Dozentin

macht auf mich einen
kompetenten Eindruck.

antwortet auf meine Fragen hilfreich.

würde ich weiter empfehlen.

4,1

4,0

3,9

4,5

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Methodik und Didaktik

Durch die Methoden konnte ich einen
Zusammenhang zwischen Theorie und

Praxis erkennen.

Die ausgewählten Materialien
sind für mich hilfreich.

Im Seminar haben wir vieles direkt
ausprobiert und waren waren auch

aktiv.
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Inhalt und Nutzen 

  

3,6

3,4

3,3

3,2

3,4

3,7

3,8

3,6

4,3

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Inhalt und Nutzen

Der Inhalt des Seminars hilft mir, mein
Studium besser zu bewältigen.

Im Seminar wurden Aspekte
angesprochen, die mein tägliches Leben

betreffen.

Durch das Seminar verstehe ich nun
einige meiner Verhaltensweisen besser.

Ich fühle mich sicherer, wenn es darum
geht zu Präsentieren.

Ich weiß jetzt genauer, wie ich eine
Präsentation strukturiere.

Wenn ich in eine der im Seminar
besprochenen Situationen komme,

kann ich die Inhalte und Tools
anwenden.

Ich kenne meine Schächen/Lücken/
Problemfelder nun besser.

Trotz meiner Schwächen bin ich
zuversichtlich,

mein Studium zu schaffen.
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2.2 Seminar II: April - Dezember 2017 

 55 Teilnehmer: davon 34 männlich, 19 weiblich, 2 k.A. 

Item Mittelwert  

Organisation 4,2 

Ich fühlte mich während des Seminars ausreichend über 
den Verlauf (Ort, Zeit, etc.) informiert. 

4,7 

Die Räumlichkeiten der Villa Denis eignen sich gut für die 
Diemersteiner Selbstlerntage. 

4,6 

Der räumliche Abstand der Villa Denis zur Universität 
erleichterte es mir, meine Lern- und Lebenssituation zu 
reflektieren. 

3,5 

Die zeitliche Organisation der beiden Seminartage war gut. 4,1 

Seminargestaltung 4,4 

Die im Seminar behandelten Tools und Methoden 
wurden aktiv praktisch erprobt (u. a. durch 
Gruppenübungen). 

4,4 

Die von der Trainerin/ vom Trainer ausgewählten 
Materialien waren/ sind für mich hilfreich. 

4,2 

Das Seminar war so gestaltet, dass ich mich wohl fühlen 
konnte. 4,6 

Trainerin/Trainer 4,7 

Die Trainerin/ der Trainer machte auf mich einen 
kompetenten Eindruck 

4,8 

Die Trainerin/ der Trainer antwortete hilfreich auf meine 
Fragen. 

4,7 

Ich würde die Trainerin/ den Trainer weiterempfehlen. 4,6 

Inhalte 3,6 

Ich denke, dass die Inhalte des Seminars mich in meinem 
Studienalltag unterstützen werden. 

3,6 

Ich kennen nun Methoden/ Tools/ Möglichkeiten, um meine 
nächste Studienphase gewinnbringend zu gestalten. 

3,6 

Ich fühle mich sicherer, wenn es darum geht zu präsentieren. 4,0 

Ich habe nun einen besseren Überblick, wenn es darum geht 
wissenschaftlich zu arbeiten. 

3,3 

Gesamteindruck 4,2 
 Skala: 1=niedrigster wert, 5= höchster Wert 
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Balkendiagramme SII: April - Dezember 2017 

 

Organisation 

 

 

Seminargestaltung 

 

 

4,2

4,7

4,6

3,5

4,1

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Organisation

Ich fühlte mich während des Seminars
ausreichend über den Verlauf (Ort, Zeit, etc.)

informiert.

Die Räumlichkeiten der Villa Denis eignen sich
gut für die Diemersteiner Selbstlerntage.

Der räumliche Abstand der Villa Denis zur
Universität erleichterte es mir, meine Lern-

und Lebenssituation zu reflektieren.

Die zeitliche Organisation der beiden
Seminartage war gut.

4,4

4,4

4,2

4,6

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Seminargestaltung

Die im Seminar behandelten Tools und
Methoden wurden aktiv praktisch erprobt (u.

a. durch Gruppenübungen).

Die von der Trainerin/ vom Trainer
ausgewählten Materialien waren/ sind für

mich hilfreich.

Das Seminar war so gestaltet, dass ich mich
wohl fühlen konnte.
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Trainer/in 

 

 

Inhalte 

 

  

4,7

4,8

4,7

4,6

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Trainerin/Trainer

Die Trainerin/ der Trainer machte auf mich
einen kompetenten Eindruck

Die Trainerin/ der Trainer antwortete
hilfreich auf meine Fragen.

Ich würde die Trainerin/ den Trainer
weiterempfehlen

3,6

3,6

3,6

4,0

3,3

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Inhalte

Ich denke, dass die Inhalte des Seminars
mich in meinem Studienalltag unterstützen

werden.

Ich kennen nun Methoden/ Tools/
Möglichkeiten, um meine nächste
Studienphase gewinnbringend zu

gestalten.

Ich fühle mich sicherer, wenn es darum
geht zu präsentieren.

Ich habe nun einen besseren Überblick,
wenn es darum geht wissenschaftlich zu

arbeiten.
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3. Diemersteiner Selbstlerntage - Seminar III 

3.1 Seminar III: April - Dezember 2017 

56 Teilnehmer: 38 männlich, 18 weiblich, 0 k.A.   

Item Mittelwert  

Organisation 4,3 

Ich fühlte mich während des Seminars ausreichend über den 
Verlauf (Ort, Zeit, etc.) informiert. 

4,9 

Die Räumlichkeiten der Villa Denis eignen sich gut für die 
Diemersteiner Selbstlerntage. 

4,7 

Der räumliche Abstand der Villa Denis zur Universität 
erleichterte es mir, meine Lern- und Lebenssituation zu 
reflektieren. 

3,3 

Die zeitliche Organisation der beiden Seminartage war gut. 4,4 

Seminargestaltung 4,5 

Die im Seminar behandelten Tools und Methoden wurden 
aktiv praktisch erprobt (u. a. durch Gruppenübungen). 

4,6 

Die von der Trainerin/ vom Trainer ausgewählten Materialien 
waren/ sind für mich hilfreich. 

4,4 

Das Seminar war so gestaltet, dass ich mich wohl fühlen 
konnte. 

4,5 

Trainerin/Trainer 4,7 

Die Trainerin/ der Trainer machte auf mich einen 
kompetenten Eindruck 

4,8 

Die Trainerin/ der Trainer antwortete hilfreich auf 
meine Fragen. 

4,7 

Ich würde die Trainerin/ den Trainer weiterempfehlen. 4,7 

Inhalte 4,0 

Ich denke, dass die Inhalte des Seminars mich in 
meinem Studienalltag unterstützen werden. 

3,6 

Ich verfüge jetzt über neue Strategien für meinen 
Bewerbungsprozess. 

4,4 

Das Seminar hat mich zur Selbstreflexion in Bezug auf meine 
beruflichen und privaten Ziele angeregt. Meine Ziele sind mir 
nun klarer. 

4,0 

Gesamteindruck 4,4 

Skala: 1= niedrigster Wert, 5= höchster Wert   
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Balkendiagramme SIII: April - Dezember 2017 

 

Organisation 

 

 

Seminargestaltung 

 

 

 

 

4,3

4,9

4,7

3,3

4,4

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Organisation

Ich fühlte mich während des Seminars
ausreichend über den Verlauf (Ort, Zeit, etc.)

informiert.

Die Räumlichkeiten der Villa Denis eignen sich
gut für die Diemersteiner Selbstlerntage.

Der räumliche Abstand der Villa Denis zur
Universität erleichterte es mir, meine Lern- und

Lebenssituation zu reflektieren.

Die zeitliche Organisation der beiden
Seminartage war gut.

4,5

4,6

4,4

4,5

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Seminargestaltung

Die im Seminar behandelten Tools und
Methoden wurden aktiv praktisch erprobt (u. a.

durch Gruppenübungen).

Die von der Trainerin/ vom Trainer
ausgewählten Materialien waren/ sind für mich

hilfreich.

Das Seminar war so gestaltet, dass ich mich
wohl fühlen konnte.
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Trainer/in 

 

 

Inhalte 

 

  

4,7

4,8

4,7

4,7

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Trainerin/Trainer

Die Trainerin/ der Trainer machte auf
mich einen kompetenten Eindruck

Die Trainerin/ der Trainer antwortete
hilfreich auf meine Fragen.

Ich würde die Trainerin/ den Trainer
weiterempfehlen

4,0

3,6

4,4

4,0

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Inhalte

Ich denke, dass die Inhalte des Seminars
mich in meinem Studienalltag unterstützen

werden.

Ich verfüge jetzt über neue Strategien für
meinen Bewerbungsprozess.

Das Seminar hat mich zur Selbstreflexion in
Bezug auf meine beruflichen und privaten
Ziele angeregt. Meine Ziele sind mir nun

klarer.
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4. Jahresevaluation der Diemersteiner Selbstlerntage  

Seminare I – III 2017 im Vergleich 
 

 

n gesamt = 330 

  

4,7

4,5

4,3

4,0

4,4

4,8

4,4

4,2

4,7

4,2

4,8

4,2

4,1

4,7

4,5

1 2 3 4 5

Trainer/in

Seminargestaltung

Organisation

Inhalte

Gesamteindruck

Trainer/in Seminargestaltung Organisation Inhalte Gesamteindruck

Seminar I
n = 198

4,8 4,2 4,1 4,7 4,5

Seminar II
n = 76

4,8 4,4 4,2 4,7 4,2

Seminar III
n = 56

4,7 4,5 4,3 4,0 4,4
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5. Studierendenzufriedenheit SI - SIII 2017 
 

 

 

n gesamt = 330 

  

sehr gut gut mittel schlecht sehr schlecht

Seminar I
n = 189

50% 42% 5% 2% 1%

Seminar II
n = 76

33% 53% 12% 3% 0%

Seminar III
n = 54

54% 33% 9% 2% 2%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Studierendenzufriedenheit 
Gesamteindruck Jahr 2017

("Ich bewerte das Seminar insgesamt...")
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6. Anzahl Teilnehmende 2010-2017 
 

 

n gesamt = 2557 
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